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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε τη φύση σας τόσο αβίαστη όσο του Πατέρα. Δεν πρέπει να έχετε
καμιά αλαζονεία. Ας είναι η διάνοιά σας γεμάτη με γνώση, όχι αλαζονεία.

Ερώτηση: Πώς μερικά παιδιά είναι ακόμη πιο μωρά και από τα μωρά, όταν κάνουν υπηρεσία;

Απάντηση: Μερικά παιδιά συνεχίζουν να κάνουν υπηρεσία και να λένε τη γνώση στους άλλους, αλλά
δεν θυμούνται τον Πατέρα. Αυτά λένε: Μπάμπα, ξεχνώ να Σε θυμάμαι. Έτσι, ο Μπάμπα
τους ονομάζει πιο μωρά και από τα μωρά, γιατί τα παιδιά συνήθως δεν ξεχνούν τον πατέρα
τους. Γιατί εσείς ξεχνάτε τον Πατέρα ο οποίος σας κάνει πρίγκιπες και πριγκίπισσες; Αν
ξεχνάτε Εκείνον, πώς μπορείτε να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας; Καθώς εργαζόσαστε
με τα χέρια σας, να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα.

Ομ σάντι. Ο στόχος και το αντικείμενο αυτής της μελέτης είναι μπροστά σας παιδιά. Εσείς παιδιά γνωρίζετε
ότι ο Πατέρας είναι μέσα σε ένα συνηθισμένο σώμα και αυτό είναι επίσης ένα γερασμένο σώμα. Εκεί, ακόμη
και όταν γεράσουν, παραμένουν ευτυχισμένοι, γιατί γνωρίζουν ότι θα γίνουν ξανά παιδιά. Αυτός εδώ επίσης
γνωρίζει και έχει ευτυχία, γνωρίζοντας τι θα γίνει. Η δραστηριότητα γίνεται όπως ενός παιδιού, και
παραμένει τόσο εύκολη όπως για ένα παιδί. Δεν υπάρχει αλαζονεία κλπ. Η διάνοια είναι πλήρης με γνώση.
Όπως είναι η διάνοια αυτού εδώ (του Μπράμα Μπάμπα) πρέπει να είναι και η δική σας. Ο Μπάμπα έχει
έλθει για να μας διδάξει και εμείς θα γίνουμε αυτό. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε μέσα σας την ευτυχία
ότι θα αφήσετε το σώμα σας και μετά θα γίνετε εκείνο. Εμείς μελετάμε Ράτζα Γιόγκα. Είτε είσαστε ένα
νεαρό παιδί, είτε ένα ηλικιωμένο άτομο, όλοι θα αφήσετε τα σώματά σας. Η μελέτη είναι η ίδια για όλους.
Αυτός εδώ λέει: Και εγώ επίσης μελετώ Ράτζα Γιόγκα. Μετά θα πάω και θα γίνω ένας πρίγκιπας. Και εσείς
επίσης λέτε ότι θα γίνετε πρίγκιπες και πριγκίπισσες. Μελετάτε για να γίνετε πρίγκιπες και πριγκίπισσες.
Μετά, οι τελικές σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισμό σας. Οι διάνοιές σας έχουν την πίστη ότι
θα γίνετε πρίγκιπες, από ζητιάνοι. Αυτός ο κόσμος των ζητιάνων θα αποτελειώσει. Εσείς παιδιά πρέπει να
παραμένετε πολύ ευτυχισμένα. Ο Μπάμπα κάνει εσάς παιδιά ίσα, με τον εαυτό Του. Ο Σιβ Μπάμπα λέει:
Εγώ δεν θα γίνω ένας πρίγκιπας ή μια πριγκίπισσα. Αυτός ο Μπάμπα είναι που λέει: Θέλω να γίνω αυτό.
Μελετώ αυτή τη μελέτη για να γίνω αυτό. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα. Εσείς παιδιά λέτε επίσης ότι θα γίνετε
πρίγκιπες και πριγκίπισσες. Ο Πατέρας λέει: Αυτό είναι απολύτως σωστό. Ας υπάρχει ένα τριαντάφυλλο στο
στόμα σας (Ας συμβεί αυτό στην πράξη). Αυτό είναι το διαγώνισμα για να γίνετε πρίγκιπες και
πριγκίπισσες. Αυτή η γνώση είναι πολύ εύκολη. Να θυμόσαστε τον Πατέρα και την μελλοντική κληρονομιά.
Αυτή η ενθύμηση είναι που χρειάζεται προσπάθεια. Με το να μένετε σε αυτή την ενθύμηση, οι τελικές σας
σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισμό σας. Υπάρχει ένα παράδειγμα που δίνουν οι σαννυάσις.
Ειπώθηκε σε κάποιον να επαναλαμβάνει στον εαυτό του: είμαι ένα βουβάλι, είμαι ένα βουβάλι. Μετά
αληθινά πίστευε ότι ήταν αυτό. Όλα αυτά τα πράγματα είναι άχρηστα. Εδώ, είναι ένα θέμα θρησκείας. Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Η γνώση είναι πολύ εύκολη, αλλά υπάρχει προσπάθεια στην ενθύμηση. Ο
Μπάμπα συχνά λέει: Είσαστε ένα μωρό. Μετά τα παιδιά παραπονιούνται και λένε: Είμαι πραγματικά ένα
μωρό; Ο Μπάμπα λέει: Ναι, είσαι ένα μωρό. Αν και μπορεί να έχετε πολύ καλή γνώση και κάνετε πολύ καλά
υπηρεσία στις εκθέσεις μέρα και νύχτα, παρ' όλα αυτά, Εγώ λέω ότι είσαστε ένα μωρό. Ο Πατέρας λέει:
Ακόμη και αυτός ο Μπράμα είναι ένα μωρό. Αυτός ο Μπάμπα λέει: Εσείς είσαστε σπουδαιότεροι από ότι
είμαι εγώ. Αυτός εδώ έχει πολλές υπευθυνότητες. Εκείνοι που έχουν πολλές υπευθυνότητες, έχουν να
σκεφτούν πολλά πράγματα. Ο Μπάμπα λαμβάνει πολλά νέα. Αυτός είναι ο λόγος που ξυπνάει νωρίς το πρωί
και προσπαθεί να μείνει σε ενθύμηση. Την κληρονομιά πρέπει να την λάβετε από εκείνον τον Έναν. Έτσι, να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Εγώ εξηγώ κάθε μέρα σε όλα τα παιδιά: Γλυκά παιδιά, είσαστε πολύ αδύναμα στο
προσκύνημα της ενθύμησης. Μπορεί να είσαστε πολύ καλοί στην γνώση, αλλά καθένας από εσάς πρέπει να
ρωτήσει την καρδιά του, για πόσο διάστημα έμεινε στην ενθύμηση του Μπάμπα. ΟΚ, παραμείνατε πολύ



απασχολημένοι στη δουλειά σας κατά τη διάρκεια της ημέρας, αλλά στην πραγματικότητα, μπορείτε να
μένετε σε ενθύμηση, ενώ κάνετε τη δουλειά σας. Υπάρχει το ρητό: “Ας κάνουν τα χέρια σας τη δουλειά και
η καρδιά σας ας παραμένει σε ενθύμηση”. Αυτό σημαίνει, να αφήνετε τη διάνοιά σας να παραμένει
συνδεδεμένη εκεί. Είναι όπως στο μονοπάτι της λατρείας, όπου κάθονται για να κάνουν λατρεία, και η
διάνοιά τους αποσπάται στη δουλειά τους κλπ. Ή όταν ο σύζυγος μιας γυναίκας είναι στο εξωτερικό, τότε η
διάνοιά της πηγαίνει εκεί, γιατί αυτή έχει μια μεγαλύτερη σύνδεση εκεί. Έτσι, ακόμη και αν κάνετε πολύ
καλή υπηρεσία, ο Μπάμπα ακόμη λέει ότι έχετε μια διάνοια ενός μωρού. Πολλά παιδιά γράφουν: Ξεχνώ να
θυμάμαι τον Μπάμπα. Ω! Ακόμη και ένα μωρό δεν ξεχνά τον πατέρα του! Είσαστε ακόμη πιο μωρά και από
τα μωρά. Ο Πατέρας ο οποίος σας κάνει πρίγκιπες και πριγκίπισσες είναι ο Πατέρας σας, ο Δάσκαλος και ο
Γκουρού και όμως εσείς ξεχνάτε Εκείνον! Ο Μπάμπα συμβουλεύει μόνο τα παιδιά που στέλνουν σε Εκείνον
το πλήρες ημερολόγιό τους. Εσείς παιδιά πρέπει να γράφετε στον Πατέρα, λέγοντας σε Εκείνον πόσο Τον
θυμόσαστε και πότε Τον θυμόσαστε. Τότε ο Πατέρας μπορεί να σας συμβουλεύσει. Με βάση το είδος
υπηρεσίας (δουλειάς) που κάνετε, ο Μπάμπα μπορεί να καταλάβει πόσο ελεύθερο χρόνο έχετε για
ενθύμηση. Εκείνοι που έχουν μια κυβερνητική δουλειά, έχουν πολύ ελεύθερο χρόνο. Μόλις ελαφρύνει λίγο
ο φόρτος εργασίας, μπορείτε να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω,
ας υπάρχει ενθύμηση του Πατέρα. Ο Μπάμπα σας δίνει το χρόνο. ΟΚ. Να πηγαίνετε για ύπνο στις 9.00 μμ.
και μετά να ξυπνάτε στις 2.00 ή στις 3.00 το πρωί και να θυμόσαστε τον Μπάμπα. Ελάτε και καθίστε εδώ. Ο
Μπάμπα δεν θέλει να γίνει συνήθεια το να καθόσαστε μόνο κάτω για ενθύμηση, γιατί μπορείτε να έχετε
ενθύμηση, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Εσείς παιδιά εδώ, έχετε πολύ ελεύθερο χρόνο. Πρωτύτερα,
συνηθίζατε να πηγαίνετε πάνω στους λόφους και να καθόσαστε σε απομόνωση. Οπωσδήποτε πρέπει να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Πώς αλλιώς θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας; Αν δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον
Πατέρα, είσαστε ακόμη πιο μωρά και από τα μωρά. Τα πάντα εξαρτώνται από την ενθύμηση. Απαιτείται
προσπάθεια στο να θυμόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα. Αυτή η γνώση είναι πολύ εύκολη. Εσείς γνωρίζετε
ότι μόνο εκείνοι που ήλθαν πριν από έναν κύκλο, θα έλθουν και θα καταλάβουν ξανά αυτή τη γνώση. Εσείς
παιδιά συνεχίζετε να λαμβάνετε οδηγίες. Η μόνη προσπάθεια που πρέπει να κάνετε είναι, πώς να γίνετε
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος για να γίνετε αυτό, εκτός από το να έχετε
ενθύμηση του Πατέρα. Εσείς μπορείτε να πείτε στον Μπάμπα: Μπάμπα, επειδή αυτή είναι η εργασία μου, ή
εξαιτίας αυτής της δουλειάς, δεν μπορώ να Σε θυμάμαι. Ο Μπάμπα θα σας συμβουλεύσει αμέσως: Να μην
κάνετε εκείνο, αλλά να κάνετε αυτό. Οτιδήποτε δικό σας εξαρτάται από το να έχετε ενθύμηση. Πολλά καλά
παιδιά δίνουν πολύ καλά τη γνώση και κάνουν όλους χαρούμενους, αλλά δεν έχουν καθόλου γιόγκα. Αν και
καταλαβαίνουν ότι πρέπει να θυμούνται τον Πατέρα, ξεχνούν. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια. Μόλις έχετε
εντυπωθεί αυτή τη συνήθεια, τότε, ακόμη και όταν καθόσαστε σε ένα αεροπλάνο ή τρένο, θα έχετε το
εσωτερικό ενδιαφέρον να μένετε σε ενθύμηση. Θα υπάρχει εσωτερικά η ευτυχία ότι γινόσαστε μελλοντικοί
πρίγκιπες και πριγκίπισσες από τον Μπάμπα. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να καθόσαστε στην ενθύμηση
του Πατέρα. Μετά, αν κουραστείτε μπορείτε να ξαπλώσετε και να θυμόσαστε τον Μπάμπα. Ο Πατέρας σας
δείχνει πολλούς τρόπους. Αν δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον Μπάμπα ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω,
ο Μπάμπα λέει: ΟΚ, να κάθεστε για ιδιαίτερη ενθύμηση τη νύχτα, ώστε τουλάχιστον να συσσωρεύσετε κάτι.
Ωστόσο, το να πιέζετε τον εαυτό σας για να καθίσει κάπου για να κάνει διαλογισμό, αυτό γίνεται σαν τη
χάθα γιόγκα. Το μονοπάτι σας είναι εύκολο. Ενώ τρώτε τα γεύματά σας, να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εμείς
γινόμαστε οι κυρίαρχοι του κόσμου από τον Μπάμπα. Να συνεχίζετε να μιλάτε στον εαυτό σας: Εγώ γίνομαι
αυτό, μέσω αυτής της μελέτης. Να δίνετε πλήρη προσοχή στη μελέτη σας. Έχετε πολύ λίγα μαθήματα. Ο
Μπάμπα εξηγεί πολύ λίγα. Αν δεν καταλαβαίνετε κάτι, τότε να ρωτήσετε τον Μπάμπα. Να θεωρείτε τον
εαυτό σας μια ψυχή. Αυτό το σώμα είναι φτιαγμένο από τα πέντε στοιχεία. Το να θεωρείτε τον εαυτό σας
ένα σώμα, σημαίνει να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα φάντασμα των πέντε στοιχείων. Αυτός είναι ένας
διαβολικός κόσμος και εκείνος είναι ένας θεϊκός κόσμος. Εδώ, όλοι είναι συνειδότες σώματος. Κανείς δεν
γνωρίζει τον εαυτό του, ότι είναι μια ψυχή. Υπάρχει πάντα το σωστό και το λάθος. Το να καταλαβαίνετε τον
εαυτό σας, να είναι μια άφθαρτη ψυχή, είναι σωστή κατανόηση. Το να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα φθαρτό



σώμα, είναι λάθος κατανόηση. Υπάρχει μεγάλη αλαζονεία του σώματος. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να ξεχάσετε
το σώμα σας! Να γίνετε συνειδότες ψυχής! Απαιτείται προσπάθεια για αυτό. Εσείς έχετε λάβει 84 γεννήσεις.
Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Το βρίσκετε αυτό πολύ εύκολο, επειδή λαμβάνετε 84 γεννήσεις.
Πρέπει να γράψετε σωστά, ότι οι θεότητες της δυναστείας του ήλιου λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Εσείς παιδιά
συνεχίζετε να μελετάτε και επίσης γίνονται διορθώσεις. Σε μια εγκόσμια μελέτη, είναι κατά σειρά. Αν
μελετάτε λιγότερο, θα λάβετε έναν μικρότερο μισθό. Εσείς παιδιά τώρα έχετε έλθει στον Μπάμπα για να
ακούσετε την αληθινή ιστορία της αθανασίας, για να γίνετε Ναράγιαν από συνηθισμένοι άνθρωποι. Τώρα
πρόκειται να καταστραφεί αυτή η χώρα του θανάτου. Τώρα πρέπει να πάμε στη χώρα της αθανασίας. Εσείς
παιδιά πρέπει να ενδιαφέρεστε για το πώς να γίνετε σάτοπρανταν, από τάμοπρανταν, αγνοί από ακάθαρτοι.
Ο Εξαγνιστής Πατέρας δείχνει σε όλα τα παιδιά την ίδια μέθοδο. Εκείνος απλά λέει: Να θυμόσαστε τον
Πατέρα και να γράφετε το ημερολόγιό σας και θα είσαστε πολύ ευτυχισμένοι. Εσείς τώρα έχετε γνώση, ενώ
ο κόσμος είναι σε ακραίο σκοτάδι. Τώρα λαμβάνετε φώτιση. Γινόσαστε τρινέτρι και τρικάλνταρσι.
Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που λένε ότι μπορούν να λάβουν τη γνώση οπουδήποτε, ότι αυτό δεν είναι κάτι
καινούριο. Ω! Μα κανείς άλλος δεν λαμβάνει αυτή τη γνώση. Και ακόμη και αν λάβουν κάπου αυτή τη
γνώση, δεν κάνουν τίποτα με αυτήν. Κάνει κανείς άλλος προσπάθεια για να αλλάξει σε Ναράγιαν από ένας
συνηθισμένος άνθρωπος; Καθόλου! Ο Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά ότι οι πρώτες πρωινές ώρες είναι πολύ
καλές. Λαμβάνετε πολλή ευχαρίστηση, καθώς τα πάντα είναι γαλήνια και η ατμόσφαιρα παραμένει πολύ
καλή. Η χειρότερη ατμόσφαιρα είναι από τις 10.00 μμ μέχρι τα μεσάνυχτα. Αυτός είναι ο λόγος που η
πρωινή ώρα είναι πολύ καλή. Να πηγαίνετε νωρίς για ύπνο και μετά να ξυπνάτε στις 2.00 ή στις 3.00 πμ. Να
καθόσαστε αναπαυτικά και να μιλάτε στον Μπάμπα. Να θυμόσαστε την ιστορία και τη γεωγραφία του
κόσμου. Ο Σιβ Μπάμπα λέει: Εγώ έχω τη γνώση του Δημιουργού και της δημιουργίας. Γίνομαι ο Δάσκαλος
και σας διδάσκω. Εσείς ψυχές συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ είναι
πολύ γνωστή. Εσείς επίσης πρέπει να γράφετε, με ποιον είναι αυτή η γιόγκα. Είναι η γιόγκα της ψυχής με
την Υπέρτατη Ψυχή. Με άλλα λόγια είναι ενθύμηση. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι είσαστε αυτοί που
πηγαίνουν σε ολόκληρο τον κύκλο (all- rounders), που λαμβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Μόνο εκείνοι
που ανήκουν στη γενιά των Μπράμινς θα έλθουν εδώ. Εμείς είμαστε Μπράμινς και τώρα θα γίνουμε
θεότητες. Η Σαρασβάτι επίσης είναι η κόρη αυτού εδώ. Εγώ είμαι ηλικιωμένος, αλλά είμαι πολύ
ευτυχισμένος που θα αφήσω τώρα αυτό το σώμα και θα λάβω γέννηση από έναν βασιλιά. Εγώ τώρα μελετώ
και μετά θα έχω ένα χρυσό κουτάλι στο στόμα μου. Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείμενο όλων εσάς.
Γιατί να μην υπάρχει ευτυχία; Οτιδήποτε και αν λένε οι άνθρωποι, γιατί να πρέπει να χάνεται η ευτυχία σας;
Αν δεν θυμόσαστε τον Πατέρα, πώς μπορείτε να γίνετε Ναράγιαν από συνηθισμένος άνθρωπος; Πρέπει να
γίνετε εξυψωμένοι, έτσι δεν είναι; Να δείξετε ότι μπορείτε να κάνετε τέτοια προσπάθεια. Γιατί
μπερδευόσαστε; Γιατί αποθαρρύνεστε λέγοντας ότι δε θα γίνουν όλοι ένας βασιλιάς; Τη στιγμή που έχετε τη
σκέψη ότι δεν θα γίνουν όλοι βασιλιάδες, αποτυγχάνετε. Όταν σπουδάζουν σε ένα κολέγιο για να γίνουν
δικηγόροι ή μηχανικοί, δεν λένε ότι δεν θα γίνουν όλοι ένας δικηγόρος. Αν δεν μελετούν, αποτυγχάνουν.
Ολόκληρο το κομποσκοίνι είναι από 16.108. Ποιοι θα έλθουν πρώτοι; Αυτό θα εξαρτηθεί από τις
προσπάθειές σας. Καθένας από εσάς κάνει περισσότερη προσπάθεια από τον επόμενο. Τώρα είναι στις
διάνοιές σας παιδιά ότι πρόκειται να αφήσετε τα παλιά σας σώματα και να επιστρέψετε στο σπίτι. Αν
θυμόσαστε έστω και αυτό, οι προσπάθειές σας θα γίνουν έντονες. Πρέπει να παραμένει στις διάνοιές σας
παιδιά, ότι ο Χορηγός της Ελευθέρωσης και της Ελευθέρωσης-εν-Ζωή, είναι ο Πατέρας. Σήμερα, υπάρχουν
τόσα δισεκατομμύρια ανθρώπων στον κόσμο και τότε θα υπάρχουν μόνο 900.000 από εσάς. Αυτό είναι απλά
κατά προσέγγιση. Πόσοι περισσότεροι μπορούν να υπάρχουν στη χρυσή εποχή; Επειδή ιδρύεται ένα
βασίλειο, πρέπει επίσης να υπάρχουν υπήκοοι. Η διάνοια λέει: Στη χρυσή εποχή, το δέντρο είναι πολύ μικρό.
Αυτό είναι όμορφο. Το όνομά του είναι Παράδεισος. Ολόκληρος ο κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται στις
διάνοιές σας παιδιά. Αν συνεχίζετε να τον περιστρέφετε διαρκώς, αυτό είναι πολύ καλό. Αυτός ο βήχας που
έρχεται, είναι τα δεινά του κάρμα, γιατί αυτό είναι ένα παλιό παπούτσι. Δεν θα λάβω ένα καινούριο εδώ. Ο
Σιβ Μπάμπα λέει: Εγώ ούτε λαμβάνω επαναγέννηση, ούτε εισέρχομαι σε μια μήτρα. Εισέρχομαι σε ένα



συνηθισμένο γερασμένο σώμα. Τώρα είσαστε στο στάδιο της απόσυρσής σας και πρέπει να πάτε πέρα από
τον ήχο, στη χώρα της γαλήνης. Όπως τελειώνει η μέρα και αλλάζει σε νύχτα, και η νύχτα τελειώνει και
αλλάζει σε μέρα, με τον ίδιο τρόπο, αυτός ο παλιός κόσμος οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Οπωσδήποτε θα
έλθει η χρυσή εποχή, μόλις τελειώσει η εποχή της συμβολής. Εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε πολλή προσοχή
στο προσκύνημα της ενθύμησης. Προς το παρόν, υπάρχει πολλή έλλειψη αυτού. Αυτός είναι ο λόγος που ο
Μπάμπα σας ονομάζει μωρά. Εσείς δείχνετε τη φύση σας που είναι όπως ενός μωρού. Όταν λέτε ότι δεν
μπορείτε να θυμόσαστε τον Μπάμπα, θα ονομαζόσασταν ένα μωρό, έτσι δεν είναι; Είσαστε τόσο μικρά
μωρά που δεν θυμόσαστε τον Πατέρα; Εκείνος είναι ο γλυκύτερος Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού.
Είναι ο Αγαπημένος σας για μισό κύκλο και όμως ξεχνάτε Εκείνον! Για μισό κύκλο θυμόσασταν Εκείνον
όταν ήσασταν σε λύπη, λέγοντας: Ω Θεέ! Η ψυχή το λέει αυτό, μέσω του σώματος. Τώρα που έχω έλθει, να
θυμόσαστε Εμένα πολύ καλά. Να δείξετε σε πολλούς άλλους το μονοπάτι. Καθώς θα προοδεύετε, θα
υπάρξει πολλή επέκταση. Οι θρησκείες επεκτείνονται. Υπάρχει το παράδειγμα του Αουρομπίντο Γκος.
Σήμερα, αυτός έχει τόσα πολλά κέντρα. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι όλα αυτά ανήκουν στο μονοπάτι της
λατρείας. Τώρα λαμβάνετε αυτή τη γνώση. Αυτή είναι η γνώση σχετικά με το πώς θα γίνετε τα πιο
εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Εσείς αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Ο Πατέρας έρχεται και
καθαρίζει όλα τα βρώμικα, ακάθαρτα ρούχα. Αυτός ο έπαινος ανήκει μόνο σε Εκείνον. Το κύριο πράγμα
είναι η ενθύμηση. Η γνώση είναι πολύ εύκολη. Να διαβάζετε το μούρλι στους άλλους. Να συνεχίζετε να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Ενώ θυμόσαστε τον Πατέρα, εσείς ψυχές θα γίνετε αγνές και θα συνεχίζετε να
γεμίζετε με πετρέλαιο. Τότε εσείς ψυχές θα τρέχετε. Μπορείτε να ονομάσετε αυτούς, μέρος της πομπής του
Σιβ Μπάμπα ή παιδιά Του. Ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει για να σας απομακρύνω από τη πυρά της
λαγνείας και να σας καθίσω στην πυρά της γιόγκα. Εσείς λαμβάνετε υγεία μέσω της γιόγκα και πλούτο μέσω
αυτής της γνώσης. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να κρατάτε μπροστά σας τον στόχο και το αντικείμενό σας και να παραμένετε ευτυχισμένοι. Ποτέ
να μην αποθαρρύνεστε. Ποτέ να μην έχετε τη σκέψη ότι δεν θα γίνουν όλοι ένας βασιλιάς. Να κάνετε
προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση.

2. 2. Να θυμόσαστε τον πιο αγαπημένο Πατέρα με πολλή αγάπη. Να μη γινόσαστε ένα μωρό πάνω σε
αυτό. Νωρίς το πρωί είναι πολύ καλή ώρα για να έχετε ενθύμηση. Να καθόσαστε αναπαυτικά στη
σιωπή και να θυμόσαστε τον Μπάμπα.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας all round υπηρέτης (πολυπράγμων), στην υπηρεσία της γιάγκια και να
λαμβάνετε το πρασάντ όλων των επιτευγμάτων. 
Το να λαμβάνετε μια ευκαιρία να κάνετε όλα τα είδη υπηρεσίας (all round) στην εποχή της
συμβολής, είναι επίσης να λάβετε μια ανύψωση στο δράμα. Αυτοί που κάνουν all round
υπηρεσία της γιάγκια με αγάπη, λαμβάνουν αυτόματα το πρασάντ όλων των επιτευγμάτων.
Παραμένουν ελεύθεροι από εμπόδια. Για οποιαδήποτε υπηρεσία κάνουν, λαμβάνουν τον
καρπό αυτής της υπηρεσίας χίλιες φορές. Το αιθέριο και φυσικό "λανγκάρ" (συνεχής
προσφορά τροφής) θα πρέπει να συνεχίζεται διαρκώς. Το να κάνετε οποιονδήποτε
ικανοποιημένο, είναι η μεγαλύτερη υπηρεσία από όλες. Το να προσφέρετε φιλοξενία είναι,
να έχετε τη μεγαλύτερη τύχη από όλες.

Σύνθημα: Ας παραμένετε σταθεροί στον αυτοσεβασμό σας. και όλα τα είδη αλαζονείας, αυτόματα θα
τελειώσουν.



 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε την προσωπικότητα της πνευματικής βασιλικότητας και αγνότητας.

Οι βασιλικοί άνθρωποι του κόσμου δεν χρησιμοποιούν ποτέ τη διάνοιά τους ή τον χρόνο τους, για ασήμαντα
πράγματα ή καταστάσεις. Βλέπουν αλλά δεν βλέπουν, ακούν αλλά δεν ακούν. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς,
πνευματικές βασιλικές ψυχές, δεν πρέπει να χρησιμοποιείτε τη διάνοια ή τον χρόνο σας για ασήμαντα
πράγματα, των ψυχών που δεν είναι βασιλικές. Οι πνευματικές βασιλικές ψυχές δεν πρέπει ποτέ να λένε
άχρηστα ή συνηθισμένα λόγια.


